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Una oportunitat,
un repte,

un espaide
creixement
atravésde
Pesport.

Activa’t, Sport & Go és la nova estratégia
d’intervencio social, promocio de la salut
i de la qualitat de vida oberta a totes les
persones que viuen al Centre Residencial
Viladrosa.

Es una oferta esportiva especialitzada,
creada amb el suport de I"’Associacio
sport2live. Aguesta suma d’actituds
aporta un servei expert i d’alta qualitat,
on la canxa esportiva esdevé un veritable
espai d’entrenament fet a mida, apte per
aportar els beneficis de I'esport de manera
agil, facil i propera.

Activa’t! Vine, motiva't, cuida’t

Endavant, tu decideixes ser part del canvi = & La Fund
. Tce § N e X

Procés cde canvi Activa’t, Sport & Go! et convida a formar
part d’un estil de vida que aporta benestar,

Activa’t, Sport & Go! és un procés Practica salut, bons habits, també beneficis fisics
terapeéutic i rehabilitador on tot esportiva i psicomotrius, a més de transmetre dia a
es connecta amb proximitat. de qualitat . dia I'energia necessaria que fa créixer en

Persona, vida i oportunitats, també v autoestima, estimula la creacio de vincles

Es la practica esportiva continuada Activitat fisica | esport son vitalitat,
que millor s’adapta a les diferents Programa perque suposen formar part d'un model

professionalitat i objectius mutus. i la connexio amb l'entorn.

preferéncies i nivells d’autonomia, estructural de de creixement actiu i participatiu. Un
perqué identifica cada necessitat, transmisio de model transformador que motiva el canvi
ez, elEliE | d’actitud entre totes aquelles persones
habilitats . . o
. vinculades als dispositius de salut,
Una iniciativa que és procés de A processos assistencials o qualsevol ambit
canvi, perque millora les dimensions g ( institucional.

cada actitud, cada esforg.

fisica, emocional, social i també
comunitaria. Activa’t, Sport & Go! és el triatld de
Transferancia lempoderament, la salut i la integracio
a altres ambits comunitaria, perque permet practicar
dela vida diversos esports en grups adaptats i si es
disposa de prou autonomia i aixi es desitja,
contempla la practica esportiva en centres
esportius del territori.
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